«3ATBEPAXYHO»
Anpekrtop CK «Hika»

I. €. Pypa

IIOAOXKEHHS

PO IMNPOBEJAEHHA I- 10 AUTAYOI'O MIZKHAPOJHOI'O TYPHIPY

3 XYIOKHbOI TIMHACTUKHA

«NIKA CUP 2012»
META I SABOAHH/SI.

e [Monynapusayifa Xy[0XKHbOI FiMHAaCTUKKU

e O6miH gocBiaom pob6oTHn TpeHepis

¢ MNiasuLLEHHA CNTOPTUBHOI MANCTEPHOCTI FIMHACTOK

e BuaBneHHA NnepcneKTUBHUX FNIMHACTOK

e [lponaryBaHHA 340pPOBOro CNOCOby KUTTA

e 3MmiUHEHHA ApYKHiX 3B’A3KiB MiXK MicTamu YKpaiHM Ta iIHO3eMHUX AepiKas

Y9YAC TA MICLE ITPOBEAEHHS TYPHIPY.

3maraHHsA BigbyayTtbca 09.03.2012 - 12.03.2012 3a agpecoto:
micTo JlbBiB, Byn. KepueHcbKa 8 (cnopTKkomnnekc «FannumHa).

09.03.2012 poKy — AeHb NpUi3ay, Hapaaa cyaais i NpeACTaBHUKIB KOMaHA,
10.03.2012 poky — nepLuunit AeHb 3MmaraHb (6aratobopcTBo), Napaa BigKpUTTA

11.03.2012 poky — Apyruii aeHb 3maraHb (piHanu), napag 3akpuTTa,
Haropopa KeHHs, BiA'i3a KomaHpg,

12.03.2012 poky - Bia’i3a KomaHpA,

KEPIBHHIITBO.
KepiBHULTBO NiarotoBKOIO Ta NpOBeAEHHAM 3MaraHb 34iUCHIOE OPrKOMITET TYPHIpYy.
MpoBeaeHHA 3MmaraHb NOKNAAAETbCA HA rOIOBHY CYAAIBCbKY KOAETIlO.



CKAAI KOMAHIMH.

1 TpeHep, 1 cyann, 5 rimHacCTOK y pi3HUX BiKOBUX KaTeropiax Ta nigrpynax (A, B, C).

YMOBH IIPUMOMY.

Yci BuTpaTti, nos’A3aHi 3 Npoi3aom, NPOXKUBAHHAM Ta XapuyyBaHHAM y4YaCHUKIB
TYPHipYy HeCyTb BiapAAXKYIOUi opraHisauii.

BHU3HAYEHHS ITIEPEMOIKIIIB.

e T[iMHACTKM HaropoaXXyrTbca 3a cymoto 6anis y 6ararobopcrsi(3rigHo
nporpamu 3marasb) I-1ll micua y KoxKHii BiKosi rpyni Ta nigrpyni(A, B, C) —
KybKamu, meganamu, gunaomamm ta npusamu; IV-VI micua — meganamm,
AUNAOMaMM Ta NPU3AMMU.

e [lo ¢piHany y KoxKHi BiKoBi rpyni (nigrpyni) notpannaioTb 6 HAaMCUAbHILWINX
riMHacTOK 3a nporpamoto 6aratobopcrBa, ogHa riMHACTKa BiJ, KOXHOro
CNOPTUBHOTIO KNy6y, ane He 6inblie ABOX riMHACTOK Big, KpaiHu. CnopTUBHUM
Kny6 «HIKA» mae npaBo A0[aTKOBO A0ONYCTUTU A0 KOXKHOro ¢piHany ABox
y4yacHuUpb.

Y ¢piHanbHUX 3maraHHsax |- VI micua HaropoaXXyrtbca meganamm 1a
annaomamm.

e Yci yyacHMUi 3maraHb OTPMMAIOTb NaM’ATHI NOAAPYHKMU.

NigTBepaKeHHA NPo yyacTb Yy TYpHipi Haacunatn ao 01.02.2012 poky.

IMeHHI 3a8BKM 3 NigNUcom nikapsA, 3aBipeHi neyaTtkoro Pi3KyNbTYPHOro gucnaHcepy
Ta 3aTBEpAKEHi KepiBHULTBOM BigpAaaKYHOUOi opraHisauii, cBigoursa npo
HapoAKEeHHA NoAATbCcA 6e3nocepeaHbO NiA Yac 3acigaHHA cyaAaiB | NpeaCcTaBHUKIB
KomaHg, y aeHb npuizgy 09.03.2012 poky.

3anuc Bnpas (no 4 kaptouku D1 i D2) Ta my3nuHuii cynposig, Bnpas (OKpemi,
nianucani 3rigHo Bumor CD-aucku) nogaroTbca 6e3nocepeaHbo Nig vyac 3acigaHHA
CYAAiB i NpeacTaBHUKIB KOMaHA, Yy AeHb npuizay 09.03.2012 poky.



BIKOBI I'PYIIH (IIIATI'PYIIH) TA ITIPOI'PAMA 3MAT' AHB.

KATEIFOPIA A

KATEIOPIA1 B

KATEIOPIA C

MPOTPAMA MC : 1996 p.H. i ctapLui
(nporpama ®IXK)

barato6opcTBo: 06pyy, bynasu
®iHanu: m’au, cTpivka

MPOrPAMA KMC: 1999-1997 p.H.
(nporpama ®IXK)

BaratobopcTeo: 06pyy, cTpiuKa
®iHanu: m’au, 6ynasu

2000 p.H.

barato6opcTBO: 6ynaBu, cTpiuka

®iHan: m’au

10 enemeHTiB

D1= 6.0, D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pu3ukm

2000 p.H.

barato6opcTBO: CKaKanKa, m’say

®iHan: 6ynasum

10 enemeHTiB

D1= 6.0; D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pusnku

2000 p.H.

barato6opcTBo: BNpaBa 6e3
npeamerta, npeamet Ha Bubip
10 enemeHTiB

D1= 4.0, D2=7.0; A=10.0; E=10.0

Makc. 2 pusnku

2001 p.H.

barato6opcTBo: CKaKanKa, 06pyy
®inan: 6ynasu

10 enemeHrTiB

D1=6.0; D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pu3uku

2001 p.H.

barato6opcTBO: 06pYY, M’y

®iHan: cKakanka

10 enemeHTiB

D1=6.0; D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pusnku

2001 p.H.

barato6opcTBo: BNpaBa 6e3
npepmerta, npegmet Ha BUbip
10 enemeHTiB

D1= 4.0; D2=6.0; A=10.0; E= 10.0

Makc. 2 pusnku

2002 p.H.

barato6opcTBO: Bynasu, npegmer Ha
Bubip

®iHan: obpyu

10 enemeHTiB

D1=5.0; D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pu3ukm

2002 p.H.

barato60pcTBO:CKaKasiKa, npeaMeT Ha
BUGip

diHan: BnpaBa 6e3 npegmeta

10 enemeHTiB

D1= 5.0, D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pusnku

2002 p.H.
barato6opcTBo: BNpaBa 6e3
npepmerta, npegmet Ha Bubip

10 enemeHTiB

D1 = 4.0; D2 =6.0; A=10.0; E=10.0

Makc. 2 pusnku

2003 p.H.

barato6opcTBO: 06pYY, NpeamerT Ha
Bubip

®iHan: Bnpasa 6e3 npeamera

10 enemeHTiB

D1= 5.0, D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pu3uku

2003 p.H.

barato6opcTBO: BNpaBa 6e3 npeamera,
npeamert Ha Bubip

®iHan: m’au

10 enemeHTiB

D1=5.0, D2=8.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 2 pusnku

2003 p.H.
baratobopcTBo: BnpaBa 6e3
npeamerta, npegmer Ha Bubip

10 enemeHrTiB

D1= 3.0; D2 =5.0; A=10.0; E=10.0

Makc. 2 pusnku

2004 p.H.

barato6opcTBO: BNpaBa 6e3 npeamera,
npeamer Ha Bubip

®iHan: obpyu

8 enemeHrTiB

D1= 3.5, D2=5.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 1 pusuk

2004 p.H.

barato6opcTBO: BNpaBa 6e3 npeamera,
npeamert Ha Bubip

®iHan: Bnpasa 6e3 npegmera

8 enemeHrTiB

D1=3.5; D2=5.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 1 pusuk

2004 p.H.
BnpaBa 6e3 npegmeTta

8 enemeHris
D1= 2.0; A =10.0; E=10.0

2005 p.H. i monopgwi

barato6opcTBO: BNpaBsa 6e3 npeamera,
npeamer Ha Bubip

dinan: Bnpasa 6e3 npeameTa

8 enemeHTiB

D1= 3.5, D2=5.0; A =10.0; E=10.0
Makc. 1 pusuk

2005 p.H. i monopgwi
BnpaBa 6e3 npegmerta

8 enemeHriB
D1= 3.5; A =10.0; E=10.0

2005 p.H. i monogwi
BnpaBa 6e3 npegmerta

8 enemeHriB
D1= 2.0; A =10.0; E=10.0




2000-2003 p.u. - 10 enementin (D):

Bupaga 6e3 npeaMera, 00py4: BCi OCHOBHI IPYIH TPYIHOCTEH TOBUHHI OyTH PIBHOMIPHO
po3MoAiIeHI

Creakasika: min. 3/ (GCO) + min. 3 (5 (GCO) + makc .4 Tpyanocti na Budip (GCNO)
M’siu: MmiH. 3J- ,5— (GCO) + min. 3 N\ (GCO) + makc. 4 Tpyanocti Ha Bu6ip(GCNO)
ByaaBu:MiH. 3T(GCO) +MiH. 3 (!) (CGO) + makc .4 Tpyanocti Ha Bubdip (GCNO)

Crpiuka:miH. 36 (GCO) +miH. 3\ (GCO) + makc .4 Tpyanocti na Budip (GCNO)

2004-2005 p.H. - 8 exemenris (D):

Bupaga 6e3 npenvera, oopya: 27 + 2 1 + 2 bd+21 , S

Crakanka:min.3” (GCO) +min. 2 (!) (GCO) + makc. 3 Tpyanocti Ha Bub6ip (GCNO)
M’stu:MiH. 3J- : S (GCO) +min. 2 /N (GCO) + makc. 3 tpyanocti Ha Bu6ip (GCNO)
BynaBu:MmiH. 3T(GCO) +MiH. 2 (l) (CGO) + makc. 3 Tpyanocti Ha Bu6ip (GCNO)

Crpiuka: MiH. 3(’) (GCO) + miH. 2\ (GCO) + makc. 3 Tpyanocti Ha Bub6ip (GCNO)

> Y nporpami 6aratobopcrea npeamet Ha BUbip NOBUHEH BiApPIi3HATUCDH Big,
npeamety y piHanbHUX 3MaraHHAX.

KoHTaKTHi paHi: +38 067 71457 78 ; +38 095 882 24 84

e-mail: tifani ira@yahoo.com

nikagym@yahoo.com

Pypa IpuHa €EBreHiBHa

Lle nonokeHHA € 0iLiHUM BUKIMKOM Ha 3MaraHHA.


mailto:tifani_ira@yahoo.com
mailto:nikagym@yahoo.com

3AABKA

0o 01/02/2012

«NIKA CUP 2012»

MicTo, KAYO,IIIKOAA:

KiABKICTEH YOAOBIK OASA

IIOCEACHHA:

KoHTaKTH (iM’a KOHTaKTHOI

ocobu,tea.,paxkc.):

e-mail

IIpizBuine, im's

Pik
HAPOIKEHHS

Hiarpyna (A, B, C)

ol IdIE

Tpenep:(npizsuwe, im’s)

Cyoos: (npizeuwse, im's)




